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	108學年度第1學期

	服務單位
	管理學院
	聯絡
電話
	手機:

	
	運動與健康促進學士學位學程
	
	分機:2993

	星期
節次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	第 1 節
08:10~09:00
	
	大一運動與健康-室外,O2T003
	
	
	大一運動與健康-室外,O2T004
	
	

	第 2 節
09:10~10:00
	
	大一運動與健康-室外,O2T003
	
	
	大一運動與健康-室外,O2T004
	
	

	第 3 節
10:10~11:00
	我的學習地圖-學慧樓,H302
	
	【辦公室時間】學慧樓,H114
【師生晤談】學慧樓,H114
【學習輔導】學慧樓,H114
	肌力與體能訓練法-無盡藏,W411
	
	
	

	第 4 節
11:10~12:00
	
	
	【辦公室時間】學慧樓,H114
【師生晤談】學慧樓,H114
【學習輔導】學慧樓,H114
	肌力與體能訓練法-無盡藏,W411
	運動賽會經營與管理-無盡藏,W412
	
	

	第 5 節
12:10~13:00
	
	【學習輔導】學慧樓,H114
	【師生晤談】學慧樓,H114
【學習輔導】學慧樓,H114
	
	運動賽會經營與管理-無盡藏,W412
	
	

	第 6 節
13:10~14:00
	
	【學習輔導】學慧樓,H114
	【師生晤談】學慧樓,H114
【學習輔導】學慧樓,H114
	
	
	
	

	第 7 節
14:10~15:00
	
	
	
	
	
	
	

	第 8 節
15:10~16:00
	
	
	
	
	
	
	

	第 9 節
16:10~17:00
	
	
	
	
	
	
	

	第 10 節
17:10~18:00
	運動專長訓練(Ⅰ)-室外,O1B003
	
	
	
	
	
	

	第 11 節
18:40~19:25
	運動專長訓練(Ⅰ)-室外,O1B003
	
	
	
	
	
	

	第 12 節
19:30~20:15
	
	
	
	
	
	
	

	第 13 節
20:20~21:05
	
	
	
	
	
	
	

	第 14 節
21:10~21:55
	
	
	
	
	
	
	

	


  
