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教育目標 一、增進畢業生專業素養，強化運動專業力。二、強化畢業生的職場素養，提升運動就業力。三、提高畢業生的運動素養，精進運動生命力。 

核心能力 

1、具備運動專業知識與運動技術指導能力2、具有獨立思考判斷及展現運動專業的能力3、具有身體自覺、自省、自信及自主學習的能力4、具有運動多元思維、國際視野及持續學習新知的能力5、具備運動與健康促進理論與實
務，勝任職場專業的實務能力6、具有運動與健康促進之創新、創意或創業的能力7、具有溝通協調及團隊合作的能力8、具備責任感、公民意識及運動專業倫理9、具有健康身體與心靈的基本涵養1 0、藉由運動提升情緒管理、
抗壓及身心靈療癒之能力 
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通識課程 
(31) 

通識博雅(核心課程-2/中國經典-2 外國經典-2(共計 6學分) 

生命教育-身心靈成長(共計 3學分) 
(體育-0/成年禮-0/自主學習-1/正念靜坐-1服務教育與青年志工-1) 

中文閱讀與表達( 4 )、英文( 4 )、英聽( 2 ) 
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經濟學 管理學 統計學 會計學 

國際禮儀(學分3 /時數3 )、專業企劃與簡報技巧(學分/ 3時數3 )、溝通與談判(學分3 /時數3 ) 
商事法(學分3 /時數3 ) 、跨文化管理與溝通(學分3 /時數3 ) 
管理學院學生在畢業前須選修並通過此領域 5 門課程中的任 2 門課程。 
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*肌力與體能訓練法
** 

*運動傷害評估學
** 

*運動專長訓練(Ⅰ) 
*運動管理學 *運動貼紮與實驗** *運動心理學* 

*重量訓練理論與實務 *運動推拿指壓學** *運動專長訓練(Ⅱ) 

*人體解剖生理學* 
*運動專長訓練 
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運動產業概論 
運動健康促進 *運動生物力學** *運動營養學** *運動指導法 *運動倫理學 運動業界 

職場體驗* 運動專題製作 

運動科學概論 

*運動生理學** *運動傷害防護** 
我的學習地圖 
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*重量訓練理論與實務 

*運動專長訓練(Ⅲ) *運動專長訓練(Ⅴ) 
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*肌力與體能訓練法
** 
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之運用** 
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*運動貼紮與實驗** 

運動處方** 

運動保健學** 
運動防護人才 

跨領域 
學程 12 

1.跨領域學分學程為選修學程，畢業前應至少修習 12學分；若完成一個完整學程，則畢業證書加註學程名稱。 
2.跨領域學分學程及課程之相關資訊，請詳見各院及教務處跨領域學分學程網頁公告。 

公民素養-(共計 12 學分)(社會與責任-2/自然與永續-2/人文與藝術-2/邏輯與思考-2/程設計與數位資訊-2/多元文化與語文-2) 

運動產業經營專題 

健康促進專題製作 
私人健身教練指導 


