
2023年運動競技與健康促進趨勢學術研討會日程表 

2023 年 6 月 3 日（星期六） 

時間 研討會流程 主講者 主持人 

08:30-08:50 與會者報到/領取會議資料 研討會工作小組 

08:50-09:00 長官致詞/會議說明 
南華大學 

高俊雄 副校長 

南華大學 

運動學程 

許伯陽主任/杜繼超老師 

09:00-10:20 專題演講（一）主題：運動防護現況與發展 

高雄醫學大學 

運動醫學系 
張乃仁 教授 

中正大學 

運動與競技學系 

林晉榮 教授 

10:20-10:40 茶敘時間 

10:40-12:00 
專題演講（二）主題：肌力與體能訓練：打

造勝利的拼圖 

國立體育大學 

技擊運動技術系 

江杰穎 教授 

吳鳳科大 

休閒遊憩與運動管理系 

蔡守浦 教授 

12:10-13:00 中 午 休 息 

12:10-13:00 海報發表 發表者 

吳鳳科大 

休閒遊憩與運動管理系 

周靈山 教授 

13:10-14:50 

第一會議室 運動競技領域口頭發表 發表者 

中正大學 

運動與競技學系 

曾沈連魁 教授 

第二會議室 運動科學領域口頭發表 發表者 

嘉義大學 

體育與健康休閒學系 

林威秀 教授 

第三會議室 運動健康促進領域口頭發表 發表者 

樹德科大 

休閒遊憩與運動管理系 

許龍池 教授 

正行中心重量

訓練室 

棒球專項肌力工作坊 

國立體育大學 

技擊運動技術系 

江杰穎 教授 

南華大學 

體育中心 

何應志 主任 

1500 結束會議 


