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南華運程運動防護團隊正式成立

         111學年本學程正式成立「南華運程
運動防護團隊」，由杜繼超老師擔任指

導老師，計有15位運程學生加入團隊，
暑假迄今已陸續輪流參加五場的校外運

動防護站的實習工作，建立起南華運防

團隊的知名度，期望未來成為雲嘉南首

屈一指的運防團隊，為地區的運動產業

貢獻專業服務。

         本運防團隊目的為培養具專業知能
的「運動防護員」，學生學習課程包括

運動貼紮、運動按摩、傷害預防與評

估、運動場邊處置、規劃選手的復健計

畫和擬定執行與成效評估等，學生修完

運動防護基礎學科和運動防護專業學科

共17 門課程以及考取到初級救護技術員
(EMT1)後，就具有參加教育部體育署運動
傷害防護員檢定考試的應考資格，考取

運動防護員證照為本團隊成員的最終目

標。(運程/杜繼超)
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活動名稱：2 0 2 2世界跆拳道青少年錦標賽-運動防護隨隊
時間：

2 0 2 2 / 7 / 1 6至2 0 2 2 / 7 / 2 5集訓-國立體育大學
2 0 2 2 / 7 / 2 8至2 0 2 2 / 8 / 1 1世錦賽-保加利亞
活動內容：

     2 0 2 2世界跆拳道青少年錦標賽八月剛在保加利亞落幕，在疫情挑戰下仍斬獲亮眼成績，本屆
賽事共獲得中華隊榮獲ㄧ銀三銅的成績，很榮幸本次的世青中華隊防護員是由南華大學運動學程

杜繼超老師擔任，從 7月開始，就跟隨中華隊在國立體育大學集訓，在體育大學的期間同時照顧
世青與亞青兩個隊伍，協助選手練習前的貼紮以及訓練後的伸展與肌肉放鬆調整，在第一線給予

選手專屬的防護服務，降低受傷可能帶來的風險，給予選手最強的後盾，讓選手比賽時無後顧之

憂。

     集訓兩週後，就隨著中華隊出征保加利亞，在賽前各隊的隊醫、物理治療師及運動防護員需
要參加隊醫會議，隊醫會議主要在說明賽前的注意事項，內容包含了醫療緊急事件的流程、護齒

套的規格、運動貼紮和護具規範等事項，為期6天的賽事，必須保持與大會首席醫師D R .
J E O N G有一個良好得溝通，畢竟選手身上的貼紮必須經過他的簽名同意才可上場。參與大型國
際賽，更有趣的地方是你有機會觀摩、學習與合作來自其他8 0幾個國家的隊醫、物理治療師與
運動防護員，從旁觀察他們是如何協助他們選手，不論是賽前的運動貼紮、賽中的信心喊話，還

是賽後的肌肉放鬆處置，都是這趟國際賽學習的重點。在大會隊醫會議上，首先大家互相自我介

紹，認識彼此，這也開啟我跟美國隊醫D R .  M I N D Y  S I E G E L接下來幾天的互動，在某一天的早
上我們在等待熱身場地的開放，剛好有一些時間，她也與我分享這幾年來跆拳道在美國的發展與

阻礙。此外，賽會的第一天我準備到地下室拿一些冰塊，碰巧剛好遇到加拿大運動治療師

( A T H L E T I C  T H E R A P I S T )  R I C K，我們互相自我介紹後，接下來的幾天賽事我們都會互相加油
打氣，賽事的最後一天我們討論著這幾天來發生的運動傷害，我們也互相留下了聯絡方式，我告

訴他，有機會的話我想去你工作的診所看看，這些都讓我相信台灣的運動防護專業是走在正確的

道路上。D R .  S I E G E L也告訴我，這運動防護條路不好走，但最後你會發現它的迷人之處。 (運
程/杜繼超 )

南華運程運動防護團隊服務紀錄一
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南華運程運動防護團隊服務紀錄二
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活動名稱：射箭潛力選手培訓隊-運動防護隨隊
時間：2022/7/1至2022/7/15
地點：中正大學射箭場

活動內容：

        南華大學運動學程很榮幸接下中華民國射箭協會所舉辦的111年射箭潛力培訓暑期計畫的運動防護隨
隊任務，本次的運動防護隨隊任務是由運動學程運動防護杜繼超老師帶領，另外帶領三位運動防護實習

生協助此次計畫，實習生主要由109級學生邱奕璋、龔珮諭、徐辰瑄，三位學生參與此次運動防護實
習。為期兩週的暑期集訓，防護實習生學習隨隊時該注意的事項，以及充分了解到射箭運動專項的肌動

學特性，和常見的運動傷害部位，過程中指導老師提點學生，射箭選手在訓練過程中可能會出現的慢性

傷害以及我們該如何提供他們訓練後的復健運動，包括了訓練後的肌肉放鬆，以及肌肉伸展，提供給選

手一個良好的訓練後恢復。在集訓的最後一天，射箭協會安排由南華大學運動學程杜繼超老師主講「射

箭常見運動傷害」，以及肌內效貼紮課程，希望在集訓的最後一天可以把正確的運動防護觀念帶給這些

未來潛力無限的小選手們。(運程/杜繼超)



南華運程運動防護團隊服務紀錄三
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活動名稱：U 1 5足球聯賽-大會防護站
時間：2 0 2 2 / 1 0 / 8
地點 :  吳鳳科大足球場

活動名稱：2 0 2 2年全國E M B A籃球賽-運動
防護隨隊&大會防護站

時間：2 0 2 2 / 1 0 / 2 9至2 0 2 2 / 1 0 / 3 0
地點：嘉義國民運動中心

活動名稱：2 0 2 2年嘉鄉社會組籃球聯賽-大會
防護站

時間：2 0 2 2 / 1 1 / 5
地點：嘉義國民運動中心

活動名稱： 1 1 1年全國總統盃全國拳擊錦標賽
時間：2 0 2 2 / 1 1 / 1 5至2 0 2 2 / 1 1 / 2 0
地點：國立台灣體育大學體育館



運程講座：棒球科技大評比

主講人：有球科技 施懷勛
時間：2022/10/18 1000~1130
地點：學慧樓演藝廳

        影像分析技術日新月異，在非常需要數據分析的棒球運動中更顯價值，舉凡投手的出手
點、進壘球速、角度、轉速、位移等，打者的擊球點、擊球軌跡、初速、飛行距離等，這些數

據的產生對於選手訓練、教練戰術、球員比賽分析與情蒐等，都產生無遠弗屆的影響，徹底改

變了傳統棒球。2015年MLB開發Trackman系統，用雷達偵測方式產生數據再由Statcast系統分析球
與球員的動作和運動能力表現，2020年MLB採用鷹眼系統(Hawk Eye) ，由高速攝影取代雷達偵
測，受惠於影像技術快速成長，大量數據的產生更豐富了Statcast的資料量，時值MLB季後賽，
電視機前觀看比賽的球迷勢必能感受Statcast的即時數據的魅力。
        國內棒球科技的發展也不惶多讓，中華職棒在2年前出現了電子好球帶，Karma Zone不只判
別好壞球，也能記錄球員完整動作幫助球員改進缺失，有了很好的起步，這正是本次講座講者

施懷勛先生的研發成果，施懷勛是國內棒球科技影像技術分析首屈一指的專家，也是對棒球充

滿熱情的工程師，本次演講將向大家解說MLB的棒球科技的發展過程如何結合AI大數據與運動科
學，以及未來結合科技的棒球運動發展。

        施懷勛對於科技介入棒球運動，高科技攝影器材透過影像分析技術解構動態棒球，在棒球
場上所有的一舉一動，包括人與球都能形成數據，成為現代棒球的進步元素。小懷以其過人的

學歷背景與專業跨入熱愛的棒球運動，產生過去棒球界少有的跨域結合，龐大運動產業如美國

才有各界菁英投入的景象，國內也逐漸顯露，著實讓人雀躍。演講中談到費城人總管過去擔任

球員數據協調員的角色，因為他打過大聯盟以及是史丹佛經濟系的高材生，帶領十多人的數據

分析部門成為費城人球團的要角，可見數據分析在棒球運動的重要性，更可以了解棒球運動需

要靠跨域才能進步，其次就是實事求是解決問題而非學術理想。演講結束後在蔡總的陪同下參

觀本校的棒球設施，棒球場與重訓室外，勘查適合做傳接投打儀器設置的地點，夢想著南華科

學棒球的未來。(運程/許伯陽)

運程講座一
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https://www.facebook.com/hashtag/%E6%96%BD%E6%87%B7%E5%8B%9B?__eep__=6&__cft__[0]=AZXFbvqnYswKirkY6C4LNLe6LfnIwh-YlaUJJXhftmPfG4jEDfe5l9haOidHq0mK1EVR03GqfibETtdMVYqSeaWHK5kDpQdz0N8J83BRHHzdcz6vLgvJGziiE46-i2tWT3E4wMoD2DANnzg9p_GaA8tPLlFZ-wZGs8zfCkaT-DUPdt_lF2sd1WCSrDe0CkyrzgQ&__tn__=*NK-R


20221110
         這次活動由杜繼超老師和黃健安老師帶領39位(籃球、排球、棒球、網球、武術、跆拳道、
田徑、木球項目專長)學生一同前往高雄左營區國內最高階的訓練基地「國家運動選手訓練中
心」參訪，實際感受國家如何培育未來可能奪牌為國爭光的頂尖運動選手們，觀摩國訓中心優

秀選手如何訓練以及有哪些場館資源及設備也期待本次的參訪讓身為學生的我們有了一個未來

的方向及目標 ，第一站：視聽室，國訓中心派出玉珠姐及替代役哥哥為我們貼心解說，印象最
深刻的是冷凍艙部分的介紹 可以改善全身的疼痛、頭痛甚至是憂鬱還可幫助睡眠 因為數量有限
為了獲取國訓中心象徵性的小獎品 同學們也很踴躍的回答問題。第二站：參觀技擊館、球類
館，由玉珠姐帶領著我們讓同學們看到自己的偶像平常是怎麼為了目標去努力前進，參觀的同

時每位同學都非常的活潑主動。第三站：參觀科研與重訓室，了解選手們平時是如何安排加強

訓練，透過科研的協助改善訓練效率 ，國訓的重訓室設備齊全，讓人大開眼界。最後一站：運
動傷害防護室，執行運動防護貼紮、傷害治療、按摩醫護室，成員包含了四位物理治療師與18
位的運動傷害防護員，以及兩位護理師，由廖麗惠醫護組長為同學們大致介紹一些醫療器材，

有較特殊的抗重力跑步機，如下肢有傷害剛復原的選手無法承受這麼大的重量或者承受自己的

重量會不舒服的時候就會使用抗重力跑步機，還有一個紅繩訓練區，利用懸吊的原理激發肌肉

表現，因此檢測選手們的問題再藉由一些肢體動作來作改善加以訓練，每位同學都很準注的在

用心聆聽，不僅讓我們的視野放大放遠還擁有了不一樣的體驗。 (運程/賴慈昕)

校外參訪：國訓中心參訪-更快、更高、更強、更團結
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https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B3%B4%E6%85%88%E6%98%95?__eep__=6&__cft__[0]=AZXTWURRyItamw0pLaN2rWoQMxmqdNorr1RHL6GYCVF1H3X-02JC_qcCaP5_FAp4_tx9Xg1SBXxoQAs572D85GyHkhgcc1qBBuem_mWl9ZBovSznH_pJq1hG9fpxDcOTt2EDw6qx70vJ_zWVHF5ZcdoHQVCkFZNruekOdIJfqEJy9loC0CZIxwhmR_UBX9cqOws&__tn__=*NK-R


本學程同學代表各縣市參

加111年全民運得名名單
 大一 111級謝柏毅(新北市)-全民運 長兵器
男子組 銅牌
大四 108級王誠德(新北市)-柔術項目 雙人
演武銅牌

大四 108級王誠德(新北市)-國術項目 內家
拳第6
大四 108級洪宇哲(台中市)-龍獅運動
舞龍自選第三名

舞龍競速第四名

北獅競速第四名

北獅障礙第四名

舞龍規定第六名

夜光龍第八名

大二 110級詹閔守(彰化縣)-慢速壘球男子
組 第七名
大一 111級賴慈昕(雲林縣)-木球 團體杆數
賽全國第五名

學生表現一
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1 1 1級謝柏毅

 1 0 8級王誠德

 1 1 1級賴慈昕 1 1 0級詹閔守 (左 )

1 0 8級洪宇哲 (右3 )



學生表現二
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108級簡榮志考取國立體育大學體育研究
所運動教育組

     大四108級簡榮志日前參加國立體育大學體育研究所碩士班的
招考，順利以分組第二名的成績考取國體大體研所運動教育組，

消息傳回令全程師生同感榮耀，榮志是本學程首位考取國體體研

所的同學，其次運動教育領域國體體研應是僅次於台師大體研，

能夠考取除了榮志的實力被認同外，也認同本學程對於課程與學

生發展的規劃，恭喜榮志也恭喜運程。(運程/許伯陽)

 111級 王星雅 與 賴慈昕 參加SSU運動傳播研習會
         111級 王星雅 與 賴慈昕 參加由大專體總主辦的SSU111年運動傳播研習會，本研習在於
培育大專運動賽事的傳播人才，納入人才庫後可以有效報導大量的大專層級公開或一般組

的比賽新聞，增加大專運動賽事的曝光度，期待兩人未來能投入南華的賽事報導。 



2022年
9月16
日 – 24
日 

2022桃園市
第七屆桃園

盃全國四級

棒球錦標賽

 南華大學4：5萬能科大(敗)
  南華大學5:3文化大學(勝)
  開南大學 1:5 南華大學(勝)
  富邦公牛 4:1 南華大學(敗)
  國立體大3:1南華大學(敗)
  南華大學6:1輔仁大學(勝)

  南華大學 3:2 台北市大(勝)

四勝三敗

  第三名 

學生表現三-棒球隊
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棒球隊獲得2022桃園盃四級棒球錦標賽第三名佳績
        南華大學棒球隊於9月16日~24日參加「2022年桃園市第七屆桃園盃全國四級棒球錦標
賽」，在八隊分兩組共同循環的賽制下以七戰四勝三敗，取得與文化大學並列第三名的佳

績，本次賽事為大一新生升上大學後的首戰，共有8位參賽，搭配大二12位，大三8位以及
1位大四，陣容以二三年級為主體，較往年更有經驗，八天七場的賽事比照大專聯賽的模
式，先發張維京與陳彥廷兩場，其他依序為陳重光、田勝文與陳鐿中，後援以黃群、陳謹

鳳、鍾少杰、吳家凱為主，七場比賽失分均不高，即使敗給國體與台體失分也在攻擊範

圍，打擊部分吳松諺、徐瑋辰、王逸誠、林柏億、許承恩等均有不錯的發揮，其中吳松諺

和徐瑋辰表現最佳，多位選手改變守備位置或棄投從打尚在調整中，整體而言桃園杯為大

專聯賽的熱身杯賽，整合出團隊隊型與默契比勝負更為重要，下個盃賽為梅花旗大專杯棒

球賽，南華棒球持續加油!(運程/許伯陽)



2022年10
月25日～11
月01日  

111年第二十
四屆梅花旗

全國大學棒

球錦標賽  

  南華大學6：2遠東科大(勝)
  南華大學2：0文化大學(勝)

  南華大學1：2台體大(敗)四強
  南華大學10：11國體大(敗)  

第四名 

學生表現四-棒球隊
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棒球隊榮獲111年梅花旗全國大學棒球錦標賽第四名
         梅花旗為單敗淘汰賽事，首場對上遠東科大，先發投手陳重光投4又2/3局掉一分，中繼投手陳
彥廷投掉一分，最後一局換上黃群順利守下這場比賽。打者吳松諺、許承恩、王逸誠有打擊表現，

加上對方投手不穩共打下6分，最終比數6:2獲勝順利。八強賽對戰文化大學，先發投手黃群 6.1局無
失分，壓制文大打線，第七局田勝文接續救援以雙殺打守下文大滿壘，在打擊上第六局潘宥誠擊出

一支右外野邊線的三壘安打攻下關鍵的兩分，才打破僵局取得勝利。四強戰對手台灣體大，先發投

手陳彥廷 5.2局失一分，但六局一棒傅碩章敲出二壘安打，靠著三棒許承恩的關鍵安打攻下1分追平
比數，可惜在七下連續兩次的失誤導致投手陳鐿中被擊出的安打成為再見安打，最終以一比二落

敗，甚為可惜。季軍戰對戰國體大，前五局以10比0大比分領先，卻在五下失7分，七局下再掉4分
最終南華以10:11敗給國體，很可惜未能在大比分領先的優勢下擊潰國體大，反而在最後遭到逆轉敗
。(運程/許伯陽)

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%BB%83%E7%BE%A4?__eep__=6&__cft__[0]=AZVDwNhb1LlJ6AN239994yUO7lxeKuD8Px5uYrougw2-zk6kmNEixPSNkftXZVFqEifaE0WTsfo6Z-56u_vXYumOxvw5ILiE3xG5GbDBD1vpUHi4Wy0JGQkWE_LiCQRF8sW9yiaaP4VrVg9yrSMDv-81ADEPYvQZv0ffzJ1jCp3ZhV-iYTOnvyJWJysjQIGli40&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%94%B0%E5%8B%9D%E6%96%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZVDwNhb1LlJ6AN239994yUO7lxeKuD8Px5uYrougw2-zk6kmNEixPSNkftXZVFqEifaE0WTsfo6Z-56u_vXYumOxvw5ILiE3xG5GbDBD1vpUHi4Wy0JGQkWE_LiCQRF8sW9yiaaP4VrVg9yrSMDv-81ADEPYvQZv0ffzJ1jCp3ZhV-iYTOnvyJWJysjQIGli40&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%BD%98%E5%AE%A5%E8%AA%A0?__eep__=6&__cft__[0]=AZVDwNhb1LlJ6AN239994yUO7lxeKuD8Px5uYrougw2-zk6kmNEixPSNkftXZVFqEifaE0WTsfo6Z-56u_vXYumOxvw5ILiE3xG5GbDBD1vpUHi4Wy0JGQkWE_LiCQRF8sW9yiaaP4VrVg9yrSMDv-81ADEPYvQZv0ffzJ1jCp3ZhV-iYTOnvyJWJysjQIGli40&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%99%B3%E5%BD%A5%E5%BB%B7?__eep__=6&__cft__[0]=AZV9MCRGNIHIvMpBsWkt_5rHOCdjbqx6FZrb3Trn8aeud1mSshbJrtaHE8YZMSaMGcX8rEYVOGM-6R3NVoMqDsi6TXlSwQg6fPg-9QcemQw5KHVrn-Ui6ADwJx4TnFrPn_WLyk1ng9kEXOXZaXazzeB9rN8AEET5VnSlKYtdaDMzfZsWVeU618aGWv4PwVUF0iw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%82%85%E7%A2%A9%E7%AB%A0?__eep__=6&__cft__[0]=AZV9MCRGNIHIvMpBsWkt_5rHOCdjbqx6FZrb3Trn8aeud1mSshbJrtaHE8YZMSaMGcX8rEYVOGM-6R3NVoMqDsi6TXlSwQg6fPg-9QcemQw5KHVrn-Ui6ADwJx4TnFrPn_WLyk1ng9kEXOXZaXazzeB9rN8AEET5VnSlKYtdaDMzfZsWVeU618aGWv4PwVUF0iw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A8%B1%E6%89%BF%E6%81%A9?__eep__=6&__cft__[0]=AZV9MCRGNIHIvMpBsWkt_5rHOCdjbqx6FZrb3Trn8aeud1mSshbJrtaHE8YZMSaMGcX8rEYVOGM-6R3NVoMqDsi6TXlSwQg6fPg-9QcemQw5KHVrn-Ui6ADwJx4TnFrPn_WLyk1ng9kEXOXZaXazzeB9rN8AEET5VnSlKYtdaDMzfZsWVeU618aGWv4PwVUF0iw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%99%B3%E9%90%BF%E4%B8%AD?__eep__=6&__cft__[0]=AZV9MCRGNIHIvMpBsWkt_5rHOCdjbqx6FZrb3Trn8aeud1mSshbJrtaHE8YZMSaMGcX8rEYVOGM-6R3NVoMqDsi6TXlSwQg6fPg-9QcemQw5KHVrn-Ui6ADwJx4TnFrPn_WLyk1ng9kEXOXZaXazzeB9rN8AEET5VnSlKYtdaDMzfZsWVeU618aGWv4PwVUF0iw&__tn__=*NK-R
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111年全國中正盃大學暨中學校際籃球賽
時間：自10月1日至16日
地點：苗栗巨蛋體育館

第一場：南華大學vs雲科大
比數：53：52(勝)
第二場：南華大學vs交通大學
比數：72：73(敗)
分組一勝一敗遭淘汰

中正盃  南華V S雲科  戰報5 3 : 5 2
     中正盃賽事首場對上雲林科大，他們有著穩定的
中距離跳投，以及節奏掌控。且這也是大一新生升上

大學的第一場比賽，相信也能讓他們上到不一樣的課

題！

第一節開賽，由南華取得第一球進攻機會，雖沒把握

住，但敵方也還沒掌握開賽節奏，經過了將近五分鐘

的調整後，漸漸恢復水平。靠著反快攻及中距離跳

投，而後加上大一軒鎬、時維共3次的進算加罰，將比
分拉開，第一節結束 7 : 1 5，暫時領先雲林科大。
第二節靠著多次傳導製造空檔，讓瀷鏻站上罰球線且

兩罰中，大一捷恩的3分出手命中，緊接著恩宏的快
攻，開賽不到2分鐘以 7 : 0的火力攻勢，迫使雲林科大
喊出暫停，暫停過後雲科調整節奏及防守模式，將比

分慢慢拉近，使得南華失誤增加，也讓南華喊出暫

停，趕緊做調整，所幸有所功效，沒有讓雲林科大將

比分拉得太近，上半場結束2 4 : 2 9，南華以5分之差領
先，進入下半場。

     下半場開賽，雙方你來我往不分上下，兩隊的命
中率都有明顯的下降，雖然命中率下降，但防守籃板

及進攻籃板的把握率相當不錯，瀷鏻及仲毅在這節籃

板都有好的表現，第三節結束3 2 : 3 7，一樣以五分差進
入第四節。

     第四節開始，雲林科大的主要火力集中在3位球員身
上更強勢的進攻籃框取分，不過一開始並沒有讓雲林科

大佔便宜，南華的進攻火力依舊保持穩定，時間也默默

到了後半段，雲林科大的進攻兇猛，進算加罰的機會讓

南華落後2分，不過士氣沒有因此而低落，快速導傳製造
大一俊豪切入空檔，聰明的高吊球給仲毅穩穩放進2分，
時間剩3 . 4分鐘，分數暫時平手，也讓雲林科大喊出暫
停，一上場馬上ㄧ記3分進，緊接著軒皜3分球大空檔出
手進，將比分拉至平手。南華頂住壓力，靠著瀷鏻兩罰

全中，以5 3 : 5 2一分之差險勝雲林科大。 (運程/楊織語 )



中正盃  南華V S交通  戰報   7 2：7 3
     中正盃第二場賽事，對上的是來自新竹市的交通大學，他們的身體素質及進攻能力
都很不錯，前幾年還是打過公開一級的球隊。

首節開賽雙方都還在找比賽節奏，分數你來我往誰也不讓誰，但交通比南華更早進入狀

況，開賽五分鐘交通以2 : 1 0暫時領先，但南華也漸漸找回進攻模式，時維連續2記中距
離投籃以及羅華的籃下補籃，將比分拉近至8 : 1 0，而後捷恩的後側步跳投，軒皜2次的
反快攻，結束第一節比賽，以 1 6 : 1 5一分之差領先交通大學。
第二節一開始，南華靠著多次傳導投出了3記3分球，不過交通大學也不是省油的燈，他
們的外線火力還是有的，比數依然互咬，不過到了最後一分半，時維的切入上籃、恩宏

軒皜兩次的反快攻，將比分拉開3 3 : 2 8進入下半場。
     下半場開打，交通大學防守擴大，進攻火力增強，不管是外線還是內線都有一定的
命中率，比分又被拉進至一分差，羅華漂亮的切入假投籃小球給仲毅穩穩放入籃框，但

這節交通大學的進攻提升許多，第三節結束5 0 : 5 0戰成平手。
第四節開始，南華利用切入導傳製造外線空檔把握機會，交通大學利用不斷切入造成南

華犯規，雙方就這樣不分上下的打到最後幾秒鐘，兩隊都僵持不下到了最後 1 2秒 7 2 : 7 1
南華小贏 1分，交通大學立即喊出暫停，暫停過後給了我們致命的一球，比分來到
7 2 : 7 3，但時間還有5秒鐘，南華接著喊出暫停，調整最後一波的進攻模式，但仍不敵對
手，最後以 7 3 : 7 2落敗。 (運程/楊織語 )

學生表現六-男子籃球隊
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111年全國中正盃大學暨中學校際籃球賽
時間：自10月1日至16日
地點：苗栗巨蛋體育館

第一場：南華大學vs雲科大
比數：53：52(勝)
第二場：南華大學vs交通大學
比數：72：73(敗)
分組一勝一敗遭淘汰



    首局開賽，南華還未找到穩定的進攻
模式，敵方也趁機靠著內外線搭配取分，

經過了約5 - 6分鐘的調整，莀俼的3罰穩
穩的放進、昭涵中距離打板得分，將比分

拉近。但對方也不是好欺負的，反快攻、

內線單打都處於優勢，雖然最後瀷鏻強攻

要到犯規，並且4罰全中，但第一節結束
1 8 : 1 2，暫時落後。
    第二節開賽3分鐘，一次反快攻及俊豪
空檔3分出手進，將比分拉至3分差，迫
使對方叫暫停，但似乎沒有好轉，反而讓

南華將比數超前2 3 : 2 0，不過雙方你來我
往，上半場結束2 9 : 2 5，以4分差落後。
    下半場開打，雙方都以失誤居多、命
中率並未有所提升，彼此也沒有特別突兀

的表現，第三節結束3 9 : 3 7，落後2分。
    末節開始，持續僵持3 - 5分差的拉鋸
戰，時間到了最後一分鐘，比分來到

5 2 : 4 5， 7分差落後，接著難畫加快進攻
節奏，快速傳導到軒皜手上，3分命中，
南華全場壓迫，製造敵方失誤，效果奏

效，南華反超球，軒皜再一記3分命中，
連續2顆3分將比分拉近5 2 : 5 1， 1分差落
後，這時敵方緊急叫了暫停，大錶時間

1 5秒，暫停結束後，南華利用犯規戰術
迫使時間暫停，爭取更多時間，強力的壓

迫搶球，造成爭球的局面，大錶時間6秒
南華球。可惜最後還是沒能成功反擊最後

一球，以5 2 : 5 1落敗。 (運程/楊織語 )

學生表現七-男子籃球隊
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111年臺南市府城議長盃全國籃球分齡錦標賽(社會組)
時間： 1 1 1  年  1 1  月  5、6、 1 2、 1 3  日
地點：國立新化高工體育館

第一場：南華V S大師姐麻辣燙
比數：5 1：5 2 (敗 )
第二場：南華V S安安藥局
比數：3 8：6 2 (敗 )
分組二敗遭淘汰

府城盃  南華V S安安藥局  戰報
     今日最後一戰對上安安藥局，他們是社
會男子組具有非常高競爭力的對手，不管是

身體素質、進攻火力、防守能力等等都非常

的有壓迫感，是值得學習的好機會。

     首節開打，敵方就靠著強烈的防守壓迫
讓南華出現多次失誤，也非常強勢的進攻取

分，迫使南華喊出暫停調整，但並未奏效，

進攻節奏雖有調整，但命中率低，第一節結

束6 : 1 5，9分差落後。
     第二節開始，南華找到進攻模式，羅華
中距離拋頭、軒皜抄截反快攻，瀷鏻中距離

拋頭，加強進攻火力，但敵方的穩定度真的

不能小覷，仍然保有相對的優勢，上半場結

束2 5 : 3 0，5分差進入下半場。
     下半場瀷鏻雖然強勢的攻擊籃筐，但命
中率不太理想，幾位球員也因為敵方的猛攻

而有了犯規麻煩，在本節只有8分進帳，第
三節結束3 3 : 4 7落後 1 4分進入最後一節。
     末節開始，南華有體力下滑的跡象，因
此命中率偏低，而敵方是本賽事第一場比

賽，相較之下有所落差，並且進攻火力、防

守壓迫仍然不減，南華3位先發球員撐到最
後滿犯下場，最終以3 8 : 6 2落敗。
     即使今日兩戰都以敗收場，整體的失誤
高命中率不佳，但也從中學習如何穩定處理

球，加強防守、提升命中率等機會，不足的

地方回去再更積極的補強！ (運程/楊織語 )

府城盃  南華V S大師姐麻辣燙  戰報
    台南市府城盃社會男子組正式開
打，今日有兩場戰役要比，第一場對

上的是大師姐麻辣燙，希望藉由與社

會組的對戰，來提升南華的穩定度。



學生表現八-男子籃球隊
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111年彰化縣會長盃籃球邀請賽
時間： 1 1 1  年  1 1  月 1 2  日
地點：彰化縣立體育場室外籃球場

第一場：南華大學V S成功高中
比數：4 6：3 1 (勝 )
第二場：南華大學V S同德高中
比數：4 4：5 3 (敗 )

彰化邀請賽  南華V S成功高中  戰報
     首節開賽，南華就拿出應有的氣勢，
恩宏連續兩記3分命中，底線發球戰術成功
2分進，以及成功的防守壓迫，第一節結束
4 : 1 2暫時領先成功高中。
     第二節開始，南華增加進攻火力，開
賽不到3分鐘，瀷鏻、立宇的高低位配合，
捷恩、立宇的反快攻，軒皜穩定的中距

離，將比分拉開至4 : 2 0， 1 6分差領先。在
這節不管是投籃命中率或是籃板都有不錯

的表現。

     下半場開始，成功立馬回敬一顆3分來
提昇士氣，南華稍微打亂了陣腳，在本節

只拿到4分，而成功則拿到8分，雖然同樣
不多，但是末節仍不能鬆懈，以 1 9 : 3 4，暫
時領先。

     末節開始，南華連續2顆失誤，造成成
功反快攻的機會，開賽3分半鐘，成功靠著
反快攻及外線，將比分拉近至2 7 : 3 4，而
後南華也趕緊做了調整，把節奏穩定下

來，籃板的鞏固，最後拿下本場比賽，以

3 1 : 4 6贏得勝利。 (運程/楊織語 )

彰化邀請賽  南華V S同德高中  戰報
    首節開始，由南華取得第一波球權，並
穩穩放進2分，但同德也展現了他們外線的
能力，開局5分鐘就已有3顆3分進帳，迫使
南華喊出暫停，目前比分6 : 1 3暫時落後，
昭涵拿出霸氣，搶下進攻籃板並2分進，而
後站上罰球線穩罰。第一節結束 1 0 : 1 5落後
5分。
     第二節開始，南華拿出強勢的進攻，傳
導出外線空檔，恩宏3分命中，接著同德連
續2次失誤，讓捷恩及恩宏反快攻上籃進，
開局 1分半，以 7 : 0超前比分，但同德的氣
勢也沒有因此消退，他們多次的傳導製造

外線空檔。雙方在這節你來我往，羅華的

連續得分，仲毅內線的強勢進攻都是這節

的關鍵，第二節結束2 6 : 2 5暫時領先 1分。
     第三節比分持續互咬，雙方的進攻火力
誰都不讓誰，而同德轉換進攻模式，靠著

切入及反快攻取分，而我們則是靠內線的

強攻來取分，第三節結束，3 5 : 3 6落後 1
分。

     末節一開始，南華內外線的搭配，把比
分超前4 1 : 3 9，同德的進攻方式多變，切
入、外線都算不錯，又加上南華因體力下

滑及失誤率太高，最終還是不敵同德高

中，以4 4 : 5 3落敗。
     不過雖是第二場比賽，籃板方面表現優
異，幾乎每位球員都有加入搶籃板的行

列，外線命中率需再加強。 (運程/楊織語 )



南華大學與天晴俱樂部攜手合作足球人才培育

         南華大學與天晴集團天晴足球俱樂部於日前(10月28日)研商南華大學足球隊加入天晴俱樂
部，共同為5人制足球聯賽努力，爭取佳績，以及為後續高中職足球隊員提供升學管道，有機會
進入在地優質大學就讀。

        當天由南華大學副校長林辰璋、體育中心主任何應志、運動與健康促進學程主任許伯陽、總
教練杜登盛以及天晴集團董事長葉志忠、董事吳宏亮、經理孫孟楷、教練何嘉振以及防護員王從

育等人進行座談交流。

天晴集團葉志忠董事長表示，天晴能源配合全國足球總會推廣五人制足球運動，在長期贊助認養

民雄農工足球隊的基礎下，於110年嘉義縣政府合作正式成立「嘉義天晴足球俱樂部」，並於
2021、2022臺灣企銀五人制足球聯賽-冠軍。因應全國足球總會對外籍球員人數至少4人的賽制規
定，南華大學足球隊參加賽事成績優異，特來研商與該校足球隊的合作模式，希望邀南華大學加

入，充實天晴足球俱樂部球員的豐富多元，不僅符合未來賽制要求，雙方合作育才，永續經營。

         南華大學副校長林辰璋表示，南華大學運動與健康促進學士學位學程培育棒球隊、籃球隊、
排球隊、國武術隊及體適能教練、運動防護員等，提供優秀運動員升學及職涯輔導，未來就算沒

有繼續選手生涯，仍能在運動產業耕耘成就。南華足球隊是佛光山巴西如來之子在當地讀完高中

後，繼續就讀大學的升學管道所組成。近年因疫情關係，外籍學生無法進入本校就讀。目前有8
位外籍學生球員還在校內就讀，非常高興可以促成雙方的合作。

         天晴集團葉董事長說到，今年4月邀請南華大學學生社團組織天晴女孩啦啦隊，在聯賽賽季
中，非常吸睛、頗獲好評。足球隊外籍球員的部分，除了原先的巴西球員外，對足球有興趣的東

南亞、外籍學生也非常歡迎，可經過培訓甄選，加入天晴。天晴能源集團早在企業五人制球隊成

立之前，就已投注許多心力在關心校園的五人制足球隊，2016年就曾提供經費資助嘉義民雄農工
足球隊，讓學生們可以至日本移地訓練，球隊回來後也在後續幾年都取得了很好的成績。2020年
1月6日，天晴能源集團進一步正式和民雄農工簽約贊助認養足球隊，每年提供100萬元作為訓練經
費，期許能培植出更多優秀的選手。此次與南華大學研商足球隊員的招募以及高中球員的升學管

道，希望球員有機會將嘉義縣的優質選手及人才留在在地，形成從國小、國中、高中到大學的完

整訓練體系，以球員的學習發展為第一優先考量，是非常有意義的事。

         雙方對於在前次合作天晴啦啦隊女孩的經驗，希望再次共同合作，為培育在地優質球員以及
多元成軍為全國聯賽一起努力。(產職處報導)

產學合作
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學程學會介紹
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圖文整理：王星雅



證照榜

        本學程畢業門檻之一為取得兩張證照，其一為教練或裁判的證照，另一張為檢測或急救
等證照，截至2022年10月份，本學程已取得52張各類證照，請同學們持續加油。
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