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        本校男子排球隊參與110UVL公開二級賽事，去年底在七隊取四名晉級的預賽中，以3勝3敗
的成績晉級全國16強，於今年三月底複賽中以三勝三敗的成績獲得敘獎之第八名，創校始與隊
史紀錄。大專校院排球聯賽是目前國內各大專校院最主要的排球賽事，與籃球、棒球、足球合

稱大專四項聯賽，皆教育部指導辦理。排球聯賽分為公開一級、公開二級以及一般組3個級
別。110學年度大專排球聯賽共計107校225支男、女隊伍組隊參賽，其中公開二級男生組預賽共
28隊參賽，區分為A、B、C、D四組，每組7隊，各組前四名將可參加明年3、4月間決賽。
        本校男子排球隊從一般組的社團隊伍到五年前運程成立首屆首位排球專長的主攻手鍾子
翔加入，田徑專長的梁嘉展跨行打自由手，兩位大學長認為球隊可以有更好的成績表現，而

且不想在大學留下遺憾，因此還為了本屆UVL再留一年，隔一年招收甲組球員到副攻手李俊
鋒，乙組球員陳楷洹以及申維韓等幾位選手加入球隊主體才漸成形，而攔中手中斷一屆後才

於109學年度收到黃昱華、李承諺與侯瑋杙等大一新生，陣容總算齊全，但109UVL南華男排於
預賽遭到淘汰，球隊陷入危機，今年在不被看好下，以原班人馬再戰110UVL，預賽以三勝三
敗晉級全國賽，最後一場對戰澎湖科大的關鍵一役竟打出前所未有的高昂士氣，終於成為凝

聚團隊的一股力量，之後在複賽雖首場敗給銘傳大學，但在對上高雄師大與聯合大學兩場決

定是否闖進全國八強的場事都打出團隊強而有力的戰力而獲勝，
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110UVL全國決賽公開二級男子組第八名創校隊史紀錄

且決賽賽事一場比一場更穩定，內容都十分精彩，運動學程許

伯陽主任表示，一路看著男排成長，團隊戰力不在於個人天

賦，而是團隊合作與同心協力，體會後才知甜美，最後感謝球

隊教練整合了這一切，並帶回創立校隊以來第八名最佳隊史紀

錄與學校一起共享這份榮耀。(運程/許伯陽)
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110UVL全國複賽: 首敗給銘傳落入敗部
      第一場賽事~南華大學以（14：25、28：30、23：25）
輸球，開賽前南華大學評估雙方實力4：6波，但有拼博的
機會，開局選手們未進入狀況，以14：25敗下第一局，第
二局開賽選手們漸入佳境，但後段因幾次發球的失誤讓對

手拉進比數，而且決勝球未確實掌握，讓戰局逆轉以28：
30輸掉第二局，然而，因連丟二局後，選手士氣大受影
響，第三局雖想扳回，但仍然在接球防守與攻擊火力失誤

上的問題存在，最終仍挑戰強權失敗，落入敗部賽事，明

天，上午10將對戰高師大，南華男排繼續努力為明天的賽
事做準備。(運程/黃健安)
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110UVL全國複賽: 輸二贏三大逆轉勝高師
      第二場賽事對戰高師大，經五局大戰之
後，南華演出了逆轉勝，以3：2贏得勝利
（12：25、21：25、27：25、25：15、15：
13），開局二盤選手均未能進入狀況，讓對手
輕鬆的拿下勝局，第三局經教練的提醒不要放

棄，五局球賽仍有逆轉勝的機會，而學長（子

翔、俊鋒）場上凝聚力量，讓戰局產生變化，

加上高師輕敵，第三局未派全先發陣容對戰，

讓我們有機可乘拿下第三局，因而士氣大振，

第四局乘高師大士氣低落，順利在第四局硬是

扳回平手，進入決勝第五局，此時高師大已無

法挽回，南華全員就位，全員發揮，將重要的

決勝局收下，挺進明天的賽事。

16強複賽為雙敗淘汰賽制，南華昨日敗給銘傳
落入敗部後，今日逆轉勝高師，已篤定拿下並

列第九名，明日對戰聯大獲勝則進入八強，繼

續加油。(運程/黃健安)



110UVL全國複賽: 三比一力克聯大，創校史紀錄勇闖八強
     南華與聯合對戰，以3：1獲勝(28：26、25：18、23：25、25：22)，贏得重要的關鍵比賽，南
華大學順利挺進八強；對戰前教練特別在賽前會議叮嚀選手，對手戰術都是以18、1號選手在做
攻勢，只要嚴加看管，攔網確實，對我們就有利，開局二盤選手們也還是有些狀況，尤其是發

球掌握不好，頻頻失誤，導致贏的驚險，在第三局開賽，雖然有分數的領先，但體力下滑，影

響到場上的專注，因此丟掉第三局，戰局延長到第四局，聯合求勝慾望提升，但還好學長子翔

穩定的防守與俊鋒前後排的攻擊重扣，讓聯合在防守上大受打擊，尤其局末點決勝球，還是決

定給副攻手俊鋒完成，穩穩的拿下勝利，也讓南華大學男子排球隊挺進八強。

本校男排將士用命，終於突破過去在公開二級的成績，首次站上公二級的前八強，由於首場敗

給銘傳落入敗部無緣前四，八強階段有兩場排名賽要進行，不管勝負如何都將創造校史與隊史

紀錄，恭喜南華男排隊。(運程/黃健安)
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110UVL全國複賽: 八強賽以二比三惜敗靜
宜，再戰銘傳爭第七

      南華大學第四場賽事，一日雙戰，對手為地主隊
靜宜大學，南華最終以2：3落敗（25：21、20：25、
22：25、26：24及8：15）；本場次賽事，賽前教練
評估將是實力五五波的對戰，賽前臨時會議特別叮嚀

選手，靜宜以快節奏的戰術在做攻勢，只要嚴加看

管，攔網確實，再注意接發球的確實，本賽事將對我

們有利，開局選手們都有確實完成教練付予的任務，

因此順利拿下第一局，但在第二局，選手們在防守的

狀況在出現溝通上問題，導致幾顆關鍵球未能做好防

守，讓對手頻頻得分，因此丟掉了第二局，到了第三

局，場上球員狀態下滑，雙方各有拉距，在一來一往

下，末段防守失誤，讓第三局由靜宜拿下，進入到第

四局，在學長們的帶領外，兩位快攻攔中手（黃昱

華、李承諺）快攻的打點攻勢破壞掉靜宜的節奏，再

加上幾球關鍵攔網得分，將戰局硬生生的扳成平手，

但在決勝局第五局，南華仍在接發防守上不穩定輸掉

第五局，讓教練與選手們都感到非常的可惜。(運程/
黃健安)
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110UVL全國決賽-排名賽雖直落三敗銘傳，最終勇奪第八名創校隊史紀錄
      南華大學最終全國賽7、8名之爭，再次對戰銘傳大學，南華最終以3：0不敵銘傳
（25：23、25：23、25：22)；本場次賽事，對戰前教練也鼓勵提醒大家，最後一戰了！
為自己做完全的準備與全力拼戰，雖然決賽第一場已與銘傳大學交手後落敗，而今再次

對戰，我們可以再次拼一下，看是否能復仇成功，因此賽前臨時會議特別叮嚀選手，銘

傳大砲攻勢為主，配合快節奏的A、B式快攻在組織攻勢，所以只要發球能夠穩定破壞對
手節奏，將可以收到對我們有利的效果，然而在這場對戰中，南華大學選手們都有徹底

完成該做好的工作，在陣容上稍有變動，將原本背號1號侯瑋杙先改由防守較為穩定背號
15號申維韓先發上陣，加強本場對戰防守，也收到不錯的效果，讓銘傳大學在攻擊火力
沒那麽容易得逞，但比賽最後仍看的雙方的穩定，誰比誰失誤多就會處於劣勢，雙方一

來一往的對抗不到最後誰也不敢保證能拿到勝利，然而比賽結果是殘酷的，最終南華大

學在全力拼戰後仍不敵傳統強隊銘傳大學，最後由銘傳大學勝出，奪得第7排名，然南華
大學拿到全國第8，也完成了今年的大專盃賽事，今年110學年度大專排球聯賽男子公開
二級國國賽也畫下句點，本場賽事也是南華大學男子排球隊成立第四年在沒有正統體保

生的陣容情況下，以拼戰與不輕言放棄的精神挑戰公開二級隊史最佳成績記錄，也為南

華大學寫下一篇漂亮的序幕，南華大學排球隊繼續加油、繼續前進。(運程/黃健安)



南華棒球隊以預賽分組第三名晉級複賽後止步

       本次賽事共有10支社會甲組球隊與22支大專甲組球隊共32支球隊參與，比賽日期為03月21日～
05月06日，預賽分為三組，採分組循環賽制（社會隊 1 組雙循環、大學隊 2 組單循環），每組取前
4 名積分高者晉級複賽，複賽分 2 組單敗淘汰制，取 2 名晉級決賽。決賽採交叉淘汰制。
        南華大學分在B組，最終以6勝3敗1和(19積分)的第三名成績晉級複賽，晉級四隊依序為文化大
學、遠東科大、南華大學與嘉義諸羅山(台啤因疫情退出)。隨後複賽因疫情改為單敗淘汰制，首場
對上台電隊以4比7比數落敗，結束本屆的賽事。(運程/許伯陽)
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南華大學棒球隊個人成績

       本次春聯預賽10場比賽成績出爐，打擊部分以30打席以上的打擊三圍(打擊率、長打率與上壘
率)來看，許承恩 (0.34/0.46/0.46)、吳松諺 (0.33/0.43/0.37) 、彭威寰 (0.30/0.37/0.43)、林柏億
(0.32/0.39/0.38)四人最佳，投手部分成績(勝投/ERA/WHIP/局)以 黃群 (3/1.17/0.97/23) 田勝文
(3/0.51/0.91/17.2) 陳重光 (0/0.75/0.75/12) 張家誠 (0/0.87/1.35/10.1) 等四人最佳，棒協公布本次賽事投
打前20名獎勵名單，本校投手上述四位均進榜，打者則無。(運程/許伯陽)
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本學程通過110年下半年高教評鑑品質保證認可最高六年認證
      本學程於去年110年下半年接受受教育部委託的財團法人高等教育評鑑中心之評鑑，歷經半年
多的準備，於110年12月3日進行高教評鑑的現場訪評，終於今年4月1日接獲通知，本學程獲得高
教評鑑品質保證認可最高六年的認證。

       高教評鑑之目的為高等教育機構單位的品質保證，使其有教育部公認之單位的品質認可，並
給予各校同領域系所之交流機會，品質保證大致上分為「系所發展與經營」、「教師與教學」、

「學生與學習」三大領域，系所法展內容包含學程的自我定位、教育目標與辦學特色等，教師與

教學內容包含教學、學術與專業表現，學生與學習內容包含招生、學生學習輔導與職涯規劃等，

整體品保內容含括所有關於教育學生的所有層面，軟體的教學師資與硬體的場地設備，無不全面

檢視，讓評鑑委員深入學程核心，一同檢視其問題與改善策略。

       本次110年下半年的高教評鑑是本學程成立五年來首次受評，本學程戰戰兢兢的完成各個階段
學校所規劃的進程，各項資料的蒐集撰寫，各項檢視發現問題的即時改善，感謝各處室的協助配

合，感謝同仁們不辭辛勞的完成各項工作，最終換得最高六年品質保證的甜美成果。(運程/許伯
陽)

運動與健康促進學士學位學程通過高教評鑑品保認證
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運動學程與大林慈濟醫院高功能運動醫學中心續談合作事宜

     本學程與大林慈濟高功能運動醫學中心於109年4月簽訂產學合作至今已近滿兩年，當時簽訂之
合作內容包含整合型運動醫學治療與諮詢、運動團隊隨隊之傷害防護、專業運動醫療之講座或課

程、運動能力評估與檢測、運動科學與臨床醫學研究與學生就業實習等事宜，逐步朝計畫之規畫

進行，且有越來越密切配合之趨勢。110年以大林慈濟運醫為窗口，本校運動代表隊就有多達406
次的就診紀錄(另篇說明)；110年6月與大林慈濟運醫合辦「2021年運動競技與健康促進趨勢研討
會」並邀請專題演講，另外有多場校外比賽由大林慈濟運醫提供隨對醫療協助。在過往合作無間

下，1月4日再次邀集韋任主任到校商談來年的合作事宜，也做出幾點結論。
1、體育中心提供本校校隊名單給大林慈濟醫院高功能運動醫學中心，其一作為體育署禁藥管制
系統之資料庫名單，建立本校選手禁藥預警機制，其二建立本校運動選手至大林慈濟看診治療之

醫療紀錄，建立選手的長期醫療追蹤機制。

2、大林慈濟醫院高功能運動醫學中心將於大林慈濟醫院與與斗南的慈濟據點設置運動醫學服務
中心，提供一般民眾與競技選手多功能的服務，包含運動課程(例如瑜珈太極等)、傷後恢復、物
理治療、健康促進體適能指導等等，有在學職場體驗機會與畢業後的人力需求，本學程提供優質

運動背景人力配合慈濟醫療體系，共同創造與擴大服務民眾健康促進之規模與深度。3、以體育
署初級體適能指導員的證照為品質證明。

4、拍攝本校運動團隊的形象照作為運動醫學中心的行銷宣傳內容。
5、本校國武術隊支援高功能運動醫學中心的開幕表演，時間暫定於三月份。
6、本學程與大林慈濟醫院高功能運動醫學中心共同爭取體育署「運動發展基金補助運動科學支
援競技運動計畫」，題目暫定為「南華大學棒球隊FMS功能性動作評估與等速肌力檢測」。(運程/
許伯陽)

運動學程與大林慈濟醫院高功能運動醫學中心產學合作
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與大林慈濟高功能運動醫學中心建構本校運動團隊的長期醫療體系已

見成效

     去年110一整年，南華運動團隊棒球隊、籃球隊、排球隊、武術隊與足球隊，共計到大林運醫
看診406人次，扣除打疫苗、健檢、車禍、燒燙傷等非運動傷害之看診外，大約有350人次左右的
運動傷害的就診紀錄，其中以棒球隊的227人次最高，其次為足球隊74人次，籃、排、武術約近
30多人次。診療科別上，以大林運醫陳韋任醫師為單一窗口，看診後依傷害部位與狀況轉介其他
科別與醫師，給予最適當的醫療處置，中醫科總計看診216人次，其次風濕免疫科看診60人次，
之後是家醫科29人次，骨科23人次與復健科15人次等。在診斷的病因上，大約有131種不同的病
因，以下背痛43人次最高，左側踝部韌帶拉傷之初期照護17人次居次，其次是右側手肘尺骨肱骨
(聯合)扭傷之初期照護13次，左側腕部單發性關節炎12次，右側肩部粘連性囊炎11次，左側手肘尺
側韌帶扭傷之初期照護11次等，其餘請參閱下表。
        一般人生病要看醫生，運動員生病更需要看醫生，運動員需要能完全恢復與盡快恢復的治療
才能回歸訓練與比賽，因此運動員的醫生必須要更專業以及更了解運動員個別狀況，就本學程與

大林運醫所合作的機制，逐漸發揮整合醫療以及長期追蹤治療的效用，南華大學與大林慈濟地處

鄰近，運動團隊就醫方便，看診有隨隊的運動防護員隨同，專業的受傷處置與描述給予醫師做最

好的醫療評估，長期的追蹤處理運動員的傷害更有助於醫療效果的發揮與效率，而大林慈濟高功

能運動醫學中心在專業的醫師與先進的設備的逐步到位後，更能提供專業的運動醫療服務，南華

大學運動團隊有大林運醫的支援是很幸福的。(運程/許伯陽)

運動學程與大林慈濟醫院高功能運動醫學中心產學合作
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與大林慈濟高功能運動醫學中心建構本校運動團隊的長期醫療體系已

見成效

運動學程與大林慈濟醫院高功能運動醫學中心產學合作
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在地連結-與嘉義縣軟網委
員會簽訂合作協定書

產學合作簽約
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與足步簽訂產學跨入筋膜放

鬆實用領域

天晴能源與南華大學產學合作攜手培育運動產業人才

與台中大里國民暨兒童運動

中心簽訂合作協定書



運程講座
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運程講座一-潛水世界內太空-莊哲嘉、
莊易霖

       本次講座邀請嘉義市潛水委員會莊哲嘉總幹事與莊易霖潛
水教練到校演講，主題為潛水世界的美麗與奧妙，以及潛水教

練的相關證照的種類與規範，在海洋生態影片解說中看到墾丁

海底生態，如同在地球上的太空世界，但是在享受海底世界的

美景前，需要有完整的潛水訓練，取得合宜的證照，才能在安

全無虞的情況下優游於水下世界，國際五大潛水證照系統都有

悠久的歷史與專業的課程，足以讓學員學習到潛水的技能與專

業，水域活動的專業該是四面環海的台灣人該有的技能，體育

人更是如此。(運程/許伯陽)

運程講座二-健康檢查與現代趨勢-葉
宗祐健康管理師

       本次專題演講邀請到具有豐富教學經驗與臨床經驗的健
康個人管理師葉宗祐講師，內容包括介紹近年來的10大死
亡原因，針對癌症的篩檢如何選擇，以及該注意的事項有

哪有，以及包括如何選擇對自己最有效率的健檢項目，針

對過去是否有家族病史，過去的飲食習慣、作息等等做一

個全盤的分析，同時也提到在健康飲食時上該注意的地方

以及每個人對食物產生不同的反應，找到對自己最適合的

飲食方式，更提到，想要控制好血糖，除了飲食、運動和

藥物，自我照護與血糖監控也是非常重要，利用連續血糖

監測機，可以無時無刻監測血糖的變化，可以高自我警

覺，那些食物會造成血糖快速上升，進而避免血糖的起伏

波動過大的情況發生，而產生的低血糖或胰島素抗阻的狀

況發生，而血糖監控更是對於糖尿病患者一大利器，透過

血糖監控可以知道自己吃了甚麼食物會快速的導致血糖上

升，進而避免長期選擇該食物。(運程/杜繼超)



運程講座三-大專體育科系發展與校隊經營之未來趨勢-
前體育署長高俊雄

       本日(4/28)邀請前體育署長高俊雄蒞臨南華大學參與運程講座，林聰明校長、林辰璋副校
長、駐校董事與三好體協秘書長覺禹法師以及運程老師與教練等人，共同與會聽取高署長「大

專體育科系發展與校隊經營之未來趨勢」之專題演講。

        高署長在國立體大歷練完整，長期耕耘國體，為國體建校後再次躍升的關鍵首長，隨後擔
任體育署長兩年，主導全國的體育事務，在競技運動的實力提升與全民運動的普及推廣，以及

在硬體設施的建設，都有非常顯著的發展。

        本演講高署長以體育政策的形成過程為由，帶出後續的學校執行與發展方向的擬定，例如
體育班的設置全球獨創，過於重視競技而忽略學科，導致嚴重的學科能力不足，進而影響就

業，大專運動科系銜接體育班學生即負有重責大任，與學校共同來培養學生的第二專長。又如

08年北京奧運台灣棒球隊兵敗中國，隨後政府啟動棒球振興計畫，直到今日計畫持續進行，在
每年140億元左右的體育署預算中，學校體育占了45億，當中最重要的就是學生棒球的計畫投
資，大專棒球是重中之重。再如台灣規律運動人口上不去(無法提高)，無規律運動人口下不來
(無法降低)，綜觀年齡的上班族族群的低規律運動人口，以及逐漸拉高的不健康餘命的概念，
結合體育署與衛服部國建署提出眾多改善計畫，如運動企業認證、科技體適能大數據的建構與

設置檢測站，以及後續深入特殊族群的運動健身改善課程，都是大專運動相關科系可以投入發

展的部分。最後在台灣運動產業生產總值僅有不到5千億的產值，僅占GDP1.25%，運動產業有
很好的發展空間，其中運動服務業產值高達1700億，就運動賽事層面，學生聯賽、企業聯賽、
職業聯賽、全民運動等等的賽事加總，每年將近有2萬7千多場次，運動賽會人才的培訓也是大
專運動科系可以投入的部分。

        林校長會後非常感謝高署長來校演講，懷念四十多年的師生情誼以及近年來詢問政府體育
政策的重要諮詢專家，另外林校長補充說明關於運動防護員(AT)難以列入國家考試一事，可試
著朝AT技術士資格檢定會是比較可行的做法，最後期待這次的專題演講內容可以讓運動學程吸
取更多的養分，擬定與政府政策更密切的發展方向，持續茁壯。(運程/許伯陽)

運程講座
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運程講座四-你去過運動傷害防
護室嗎?物理治療博士林孟緯

       
     本次的運動學程專題演講，很開心特別邀請到
了具有豐富教學經驗與臨床經驗的林孟緯博士為

大家來演講專題講座，林孟緯博士同時也是航海

家居家物理治療所的負責人，今天來為大家介紹

各種運動常見的運動傷害，針對不同的運動項目

做一個完整運動傷害分析，包括了讓同學們知道

冰敷和熱敷如何選擇與時間上的分配，以及該注

意的事項有哪些，如何選擇對自己最有效率的復

原手段，針對各種運動要如何預防受傷、傷害造

成當下處理方式及促進恢復做一個全盤的分析。

同時也提到，每種運動前該特別加強熱身的地方

以及每個人對受傷產生不同的反應，找到對自己

最適合的復健方式，更提到，想要控制好傷勢，

除了休息、復健和飲食外，針對患部的物理治療

也是非常重要。運動治療對於促進恢復及預防傷

害來說才是最簡單又有效的方法，運動治療是物

理治療師利用對身體構造、肌動學以及生物力學

的瞭解，針對身體不同部位及功能，教導民眾做

出主動及適度的動作，達到關節活動及伸展、肌

肉強化、增進動作協調、姿勢矯正等治本且具有

預防傷害之效果。(運程/杜繼超)

運程講座
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學生表現



運動學程三年級洪宇哲

榮獲111全大運公開男子組武術
散打56公斤級銅牌

學生表現
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運動學程三年級楊婷雅

榮獲111全大運公開女子組武術散打60公斤級金牌
本面金牌為本校大運會首面公開組金牌



111學年南華大學棒球隊招生術科測驗-2022年3月26日

運程活動
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111學年運動學程招生面試-2022年5月28日



110學年職場體驗媒合說明面試會

運程活動
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       本學程安排大三學生於暑假進行120小時以上
的運動職場體驗課程，期待學生透過實際到運動

職場的工作體驗後，獲得更多的實務經驗，且能

建立自身的社會連結以利於未來的就業。此次的

職場體驗媒合說明面試會為一場綜合說明會，包

含職場體驗說明、勞工安全、單位機構說明與面

試會等，由運程主任許伯陽、大三導師陳志函與

校外委員李俊德共同主持，在兩個小時的過程中

讓大三同學充分了解職場體驗的做法、應注意事

項與職場職缺的工作性質，以及面試會進行選擇

職缺之排名與志願，公平的讓同學們找到自己所

樂意去的工作職場，由於職場體驗為兩學分之課

程，因此有訪視評分與體驗報告等內容需要完

成。本次的暑期職場體驗很感謝本學程產學合作

機構提供總計近40個工作機會，讓本學程大三生
得以順利找到合適的工作職缺(運程/許伯陽)



證照榜一

        本學程畢業門檻之一為取得兩張證照，其一為教練或裁判的證照，另一張為檢測或急救
等證照，截至2022年5月份，本學程已取得95張各類證照，請同學們持續加油。
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證照榜二

        本學程畢業門檻之一為取得兩張證照，其一為教練或裁判的證照，另一張為檢測或急救
等證照，截至2022年5月份，本學程已取得95張各類證照，請同學們持續加油。
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證照榜三

        本學程畢業門檻之一為取得兩張證照，其一為教練或裁判的證照，另一張為檢測或急救
等證照，截至2022年5月份，本學程已取得95張各類證照，請同學們持續加油。
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